NR 2 * Maj 2025

Stoneczny News

fundacja
stoneczko

Rozwéj. Wsparcie. Moc. A K A D E M IA

Czestawa
Mozila

KONKURS!
Szczegoty na stronie 12. AN

W wydaniu:

Akademia
Czestawa Mozila -
muzyczne swieto
mitodych talentow

Str.2

Stoneczna Linia
Psychologiczna

- howa inicjatywa
Fundacji Stoneczko

Str. 5

Co12-sta osoba
doswiadcza
stalkingu. Jak
"pogonic” stalkera?

Str. 6

Nie ma niegrzecznych
dzieci, sq dzieci
neuroroznorodne.

Str.7

Bezptathe subkonto
w Fundaciji Stoneczko

Str. 8

Czy dasie )
zaakceptowac
hiepetnosprawnosc?

Str. 9

Zaproszenie na Gale
Fundacji Stoneczko

Str.10




Akademia

Czestawa Mozila

- Mmuzyczne
swieto mitodych
talentow

Fundacja Stoneczko organizuje drugq edycje
niezwyktego festiwalu muzycznego dla dzie-
ci | mtodziezy — Akademie Czestawa Mozila.
W tym roku spotykamy sie w Regionalnym Cen-
trum Kultury ,,Fabryka Emociji” w Pile przy placu
Staszica 1.

To wydarzenie stworzone z mysla o inte-
gracji, wspoélnej zabawie i promowaniu
mtodych talentéw, niezaleznie od po-
ziomu ich umiejetnosci czy indywi-
dualnych potrzeb.

Po sukcesie pierwszej edydji,
ktéra odbyta sie w czerwcu
¢ 2023 roku na Pétwyspie Rybac-
kim w Ztotowie, festiwal ponow-
nie stanie sie przestrzenig spo-
tkann dla mtodych wokalistow.
W ramach Akademii ogtosili-
smy konkurs muzyczny, na ktory
uczestnicy przesytajg swoje nagra-
nia. Sposrod nich jury, z Czestawem
Mozilem na czele, wybierze laureatow,
ktérzy otrzymuja szanse zaprezentowania
sie na festiwalowej scenie. Program wydarze-
nia wypetnig koncerty mtodych artystéw oraz wystepy zaproszonych gosci.
W tym roku finat festiwalu uswietni koncert wyjgtkowej Katarzyny Groniec,
wczesniej bedziemy mogli ustysze¢ zespodt "Grzeczni chtopcy”.

Wstep na wydarzenie jest bezptatny, na koncert wieczorny obowigzuja wej-
sciowki, ktére mozna pobrac bezptatnie w kasie Centrum. Podczas wydarzenia
odbedzie sie zbidrka datkdéw do puszek, ale spokojnie, jesli zazwyczaj nie nosi-
cie ze sobg gotowki, bedzie rowniez dostepny terminal. Zbidrka ta wspomoze
fundusz stypendialny dla wybitnie uzdolnionych osdb z niepetnosprawnoscia-
mi, ktoére poznamy podczas Stonecznej Gali Fundacji Stoneczko w pazdzierniku
2025 roku.

Akademia Czestawa Mozila to wydarzenie, ktore tgczy muzyke, mtodzien-
czg energie i pozytywne emocje, tworzgc niezapomniane chwile zarowno dla
uczestnikow, jak i publicznosci.

Urodzona w Zabrzu piosenkarka, autorka

tekstow i muzyki. Laureatka gtéwnej

nagrody Festiwalu Mtodych Talentéow

w Poznaniu (1988), debiutowata rola

Anki w musicalu "Metro” w Teatrze
Dramatycznym (1991).

W 1997 roku na Festiwalu Pio-

senki Aktorskiej zdobyta Grand

Prix, Pierwsza Nagrode i Nagro-
de Dziennikarzy, gdzie zaspiewata
"Zdemaskowanie piosenki” Hemara
oraz "Amsterdam” Brela.

W 2008 roku otrzymata dyplom mistrzo-
stwa im. Aleksandra Bardiniego za wybitne
osiggniecia artystyczne w dziedzinie pio-
senki aktorskiej.

GRoN\®

AKADEMIA

Czestawa
Mozila

Plan godzinowy wydarzenia:

' 15:00- 15:30 Rozpocizeoe: przywitanie ggso przez prezeske
fundacji oraz Czestawa Mozila
15:30-17:30 Wyst‘ep Laureatow Konkursu oraz rozdanie
nagrod
17:3018:00 | Przerwa ==
18:00-19:00 Wystep zespotu "Grzeczni chtopcy”
19:00 Koncert Katarzyny Groniec

Katarzyna Groniec - ,,Konstelacje”

"Konstelacje” to opowiesc¢ o btadzeniu w ciemnosci.

O szukaniu Swiatta.

O znikaniu i pojawianiu sie.

O odnajdywaniu sie w Swiecie, ktérego nie sposdb juz rozpoznac.

To pytanie o czas i o rzeczywistosé.

| o to, co z tymi, ktdrych juz nie ma?

Bo przeciez energii nie mozna zniszczy¢, mozna jg jedynie przetworzyé...
To opowiesc o nieuniknionym.

Katarzyna Groniec - wokal

Adam Skrzypek - bass, moog

Bogdan Skiedrzynski - gitara

Filip Miguta - klawisze

Wojciech Bulinski - perkusja

Bartek Andruszewski - realizacja nagtos$nienia
Marcin Smiatek - realizacja o$wietlenia
Adapter - management

W 2023 roku debiutuje jako autorka powiesci "Kundle” wydanej w wydawnic-
twie Nisza. Laureatka Fryderyka 2024 w kategorii Piosenka Literacka i Poetycka
za ,Konstelacje”, czyli zjawiskowe dzieto petne emocji i gtebi, wyprodukowa-
nej przez Warner Music/Adapter. Za debiutancka ksiazke "Kundle” [wyd. Niszal
zostata nominowana do trzech nagréd - Nagrody Literackiej Gdynia, Nagrody
im. Witolda Gombrowicza, oraz Nagrody Conrada.

Otrzymata za "Kundle” Nagrode Specjalnag im. Witolda Gombrowicza w postaci
miesiecznej rezydencji w Vence. Kapituta Nagrody im. Witolda Gombrowicza
przyznata Katarzynie Groniec za ksiazke "Kundle” wyrdznienie w postaci mie-
siecznej rezydencji w Vence, za przejmujacy, zbiorowy portret slaskiego miasta
i szpitala psychiatrycznego w Toszku — uzasadniat Jozef Olejniczak, cztonek

kapituty. To zupetnie inna ksigzka o Slasku, niz te, ktore znamy.

Celnie uderza w stereotypowy jego obraz.



Jury Akademii
Czestawa Mozila

W muzyce nie ma btedow - Akademia Czestawa

Mozila i Grajkowie Przysziosci
M ?

N.S-C.:

Z muzyka zwigzany jestes od lat, nie tylko jako ar-
tysta, ale réwniez jako edukator. Skad w Tobie po-
trzeba dzielenia sie wiedza i do$wiadczeniem z mto-
dymi ludzmi?

Czestaw Mozil:

Zawsze miatem w sobie dziwng potrzebe bycia
w ruchu - i fizycznym, i emocjonalnym. Muzyka to
podréz, ale jeszcze ciekawsza staje sie wtedy, gdy
mozna kogos zabrac¢ ze soba. | tak sie sktada, ze dzie-
ciaki sa najlepszymi wspottowarzyszami tej podrézy,
bo sg ciekawe, bezposrednieijeszcze nieprzyttoczone
tym, co "wypada”. No i uwielbiam ten moment, kiedy
widze btysk w ich oczach, jak co$ muzycznie "kliknie”.
To jest bezcenne.

N.S-C.:
Twd] projekt "Grajkowie Przysztosci” taczy dzieci
i mtodziez z réznych $srodowisk, pomagajac im roz-
wija¢ muzyczne talenty. Jak narodzit sie ten po-
myst?

Czestaw Mozil:

Jak to zwykle u mnie bywa - przez przypadek
(Smiech). A tak serio, to od zawsze fascynowato
mnie granie z ludzmi, ktérzy niekoniecznie maja
zawodowe ambicje muzyczne, ale majg co$ do po-
wiedzenia dzwiekami. Kiedy zaczatem odwiedzacd
szkoty muzyczne, zauwazytem, ze mtodzi muzycy
czesto grajg "poprawnie”, ale brakuje im luzu, rado-
Sci. | wtedy pomyslatem: hej, a gdyby tak stworzyé
przestrzen, w ktérej mozna potaczy¢ klasyke z po-
dworkowym, szczerym muzykowaniem? Tak naro-
dzita sie idea "Grajkdw Przysztosci” - zeby dzieciaki
z roznych swiatébw mogty wspdlnie graé, uczyd sie
od siebie i czu¢, ze ich muzyka ma znaczenie.

N.S-C.:

- Praca z dzieémi i mtodziezg to spore wyzwanie.
Czym rézni sie Twoje podejscie do nich w poréwna-
niu do pracy z dorostymi muzykami?

CEM:

- Dorosli majg swoje schematy, obawy i nawy-
ki. Dzieciaki - jesli ich nie postraszysz egzamina-
mi - sa jak gabki. Chtong muzyke catym sobg, nie
kalkulujg, nie mysla, czy co$ sie sprzeda, czy nie.
No i majg w sobie co§, co my, dorosli, czesto gubimy
- autentycznosé. A ja im za to daje co$ w zamian -
pokazuje, ze w muzyce nie ma btedow, jest tylko
poszukiwanie.

N.S-C.:

- "Grajkowie Przysztosci” to nie tylko nauka gry na
instrumentach, ale tez wspdtpraca, budowanie rela-
cji, przetamywanie barier. Opowiedz historie zwia-
zang z uczestnikami projektu, ktora szczegolnie Cie
wzruszyta lub zaskoczyta.

Rozmowe przeprowcadzita
Natalia Szwader-Chmielewska

Cz. M.:

- Kiedy$ gratem z pewnym mtodym akordeonista,
ktéry po koncercie podszedt do mnie i powiedziat:
"Wiesz, Czestaw, ja zawsze myslatem, ze akorde-
on to takie smutne wujkowe granie na weselach.
A teraz wiem, ze to jest najfajniejszy instrument
Swiata”. | to sg wtasnie te momenty, dla ktérych
warto to robic.

MN:S=Cx

- Wspomniates$, ze praca z dzie€mi jest dla Cie-
bie inspirujaca i dobrze to wrdzy na przysztosc.
Co najbardziej Cie w nich inspiruje?

Gz

- lch bezkompromisowos¢. Dzieci sg brutalnie
szczere — jak co$ jest nudne, to Ci to powiedza
wprost. Jak im sie co$ podoba, to sie tym ciesza bez
zahamowan. Nie ma udawania, nie ma kalkulacji. | to
jest piekne, bo w muzyce wtasnie o to chodzi, zeby
nie bac sie byc¢ soba.

N.S-C.:

- Oprécz pracy z dzie¢mi w projekcie "Grajkowie
Przysztosci” wspottworzysz z Fundacja Stoneczko
"Akademie Czestawa Mozila”. Skad ten pomyst?

Sz M=

- Od lat jezdze po Polsce, spotykam niesamowicie
zdolnych mtodych ludzi i czesto stysze: "Fajnie by
byto mie¢ miejsce, gdzie mozna sie rozwijaé mu-
zycznie, ale bez tej catej presji bycia perfekcyjnym?.
No i pomyslatem - to stwdrzmy takie miejsce! Opo-
wiedziatem o tym pani Prezes Fundacji Stoneczko,
Dorocie Augustyniak, a ona pomogta mi przekuc
pomyst w rzeczywistos¢, Tak powstata "Akademia
Czestawa Mozila” - przestrzen, w ktorej liczy sie pa-
sja, kreatywnosé i odwaga, by by¢ soba.

N.S-C.:

- Co, wedtug Ciebie, jest dzi$ najwiekszym wyzwa-
niem dla mtodych muzykéw? Jak Akademia poma-
gaim sie z tym zmierzy¢?

CzM.:

- Paradoksalnie to nadmiar wszystkiego. Masz mi-
lion aplikacji do tworzenia muzyki, mozesz wrzuci¢
kawatek do internetu w sekunde, ale... jak sie w tym
nie zgubi¢? Jak znalez¢ swdj gtos, a nie by¢ kolejna
kopig czegos, co akurat jest modne? W Akademii
uczymy, ze muzyka to nie wyscig - to sposéb opo-
wiadania o sobie.

N.S-C.:

- W Akademii stawiasz nie tylko na umiejetno-
$ci techniczne, ale tez na emocje i autentycznosc.
Co wedtug Ciebie jest kluczowe, by mtodzi ludzie
odnalezli wtasny muzyczny gtos?

CzM

- Odwaga. | Swiadomosé, ze nie musisz grac jak ktos
inny — wystarczy, ze bedziesz grat jak Ty. | to jest
najtrudniejsze, bo my wszyscy lubimy nasladowac.
Ale jak juz odwazysz sie by¢ soba, to masz szanse
stworzy¢ co$, co poruszy ludzi.

N.S-C.

- Masz spore doswiadczenie w pracy z dzie¢mi
i mtodzieza. Czy jest cos, czego sie od nich nauczy-
ted?

Cz.M.:
- Ze czasem lepiej nie mysle¢ za duzo. Po prostu
grac.

N.S-C.:

- Na koniec - jakie masz marzenia zwigzane z Aka-
demia i "Grajkami Przysztos$ci”? Jak widzisz ich roz-
woj W przysztosci?

CzM.:

- Marze, by ten projekt zyt wtasnym zyciem, zeby
dzieciaki, ktére kiedy$ graty w "Grajkach Przyszto-
sci”, za kilka lat przyprowadzity do nas swoje dzieci.
Zeby muzyka taczyta pokolenia, tak jak robi to od
setek lat. | zeby wcigz byto w tym wiecej radosci
niz stresu.

N.S-C.:
- Dziekuje za rozmowe i trzymam kciuki za dalszy
rozwoj tych fantastycznych projektow!

CzM.:

- Ja réwniez dziekuje! | pamietajcie - muzyka
to najlepszy sposob na powiedzenie Swiatu, kim
jestesmy!

Czestaw Mozil, urodzony 12 kwietnia 1979 roku
w Zabrzu, polsko-dunski muzyk, kompozytor i wo-
kalista, znany z unikalnego stylu tgczacego rozne
gatunki muzyczne. Absolwent Krolewskiego Duni-
skiego Konserwatorium Muzycznego w Kopenha-
dze..

W trakcie studidw wspottworzyt zespdt Tesco
Value, ktéry zyskat uznanie na dunskiej scenie
muzycznej. Po powrocie do Polski w 2008 roku
zatozyt formacje Czestaw Spiewa, ktérej debiutanc-
ki album "Debiut” osiggnat status potrdjnej platy-
nowej ptyty, sprzedajac sie w ponad 100 tysiacach
egzemplarzy. Laureat pieciu Fryderykdw.

Czestaw Mozil to oscbowosé telewizyjna, juror
w programie "X Factor”. Aktor dubbingowy
i djradiowy. Artysta angazuje sie w projekty eduka-
cyjne, takie jak "Grajkowie Przysztosci” oraz "Aka-
demia Czestawa Mozila”, majgce na celu wspieranie
mtodych talentow muzycznych.



Jury Akademii -
Nnc Cco zwrdacdajd
uwage?

Szybkie Q&A z Monikq Urlik

Jakie cechy wyrézniajg finalistow?

Silna indywidualnosé, swietny warsztat, wrazliwos¢ na muzyke i interpretacje.
Liczy sie takze subtelna iskra, ktéra zdradza ogromny potencjat artystyczny.
Talent czy unikalnos$¢ - co jest wazniejsze?

Najwazniejsze jest zrozumienie wtasnego talentu i rdwnowaga miedzy nim
a praca. Indywidualnos¢ rodzi sie dopiero wtedy, gdy artysta zna swoje funda-
menty i swiadomie buduje swoj styl.

Technika czy emocje - co ma wieksze znaczenie?

Technika to podstawa, jak w grze na instrumencie. Im wiekszy warsztat, tym
wieksza swoboda w interpretacji i budowaniu emocji.

Czy doswiadczenie sceniczne daje przewage?

Jesli poziom uczestnikow jest podobny - nie ma znaczenia. Ale jesli réznice
sg duze, bardziej doswiadczony artysta ma przewage.

Oceniany jest moment czy przysztos¢ uczestnika?

Liczy sie wystep w dniu konkursu. Potencjat mozna dostrzec, ale nie ocenia
sie przewidywan co do przysztosci uczestnika.

Czy jurorzy maja rézne opinie?

Zdarza sig, choc¢ rzadko. Roznice wynikaja z réznych doswiadczen i wrazliwosci
cztonkow jury.

Co finalista powinien zrobié¢ po konkursie?

Pracowac, rozwijac sie, tworzy¢ i pokazywac swojg tworczosc. Wazne jest,
by Swiadomie ksztattowac swojg droge i nie udawacé kogos, kim sie nie jest.
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Wokalistka, Spiewaczka operowa (specjalizacja
muzyka dawna), skrzypaczka, dyrygent chéralny,
kompozytorka, autorka tekstow.

Z wyrdznieniem ukonczyta wokalistyke estra-

dowag w PSM |l st i muzyki jazzowej "Bednarska”

w Warszawie. Wydziat Wokalistyki Choéralnej

na Uniwersytecie Muzycznym im. F. Chopina

w Warszawie uzyskujac dyplom magistra oraz

(z wyrdznieniem) Wydziat Wokalno-Aktorski,
specjalizacja muzyka dawna.

W 2006 r. zdobyta gtébwna nagrode na miedzynarodowym festiwalu Pepsi Vena
Festiwal za swoj utwor Time after time, a takze nagrode prezydenta Sopotu na
festiwalu Top Trendy (takze za Time after time).

W 2011 r. wystapita w The Voice of Poland, dotarta do pétfinatu.

W2014 r. wydata debiutancki album studyjny. Jej utwory "Nie wie nikt” oraz
"Ty ija”, znajdujace sie na debiutanckiej ptycie, zostaty wykorzystane na sciez-
ce dzwiekowej do serialu Prawo Agaty.

W lutym 2018 r. z utworem "Momentum” zakwalifikowata sie do finatu krajo-
wych eliminacji do 63. Konkursu Piosenki Eurowizji W koncercie finatowym,
zajeta trzecie miejsce.

Prowadzi masterclass dla przysztych i obecnych adeptédw sztuki wokalnej
w catej Polsce.

W roku 2023 r. w Londynie zdobyta Best Classical Musicians Awards w kategorii
Best Barogque Performance.

Zostata takze wokalistka roku w plebiscycie portalu Muzykoholicy.com.
Od 2023 roku prowadzi swéj chor muzyki rozrywkowej "Upside Down”, nagra-
dzany na festiwalach wokalnych.

Artysta miodego pokolenia taczacy alternatywe
i indie pop, z ktérych wydobywa brzmienie petne
emocji i autentycznosci.

Jego debiutancki aloum "DOM” ukazat sie w listo-
padzie 2021. Zawiera on m.in. duety z Natalig Gro-
siak (Mikromusic), Bela Komoszynska (Sorry Boys)
i Natalig Niemen.

Obecnie Kamil Kowalski pracuje nad drugim albumem,
ktérego premiera planowana jest na wiosne 2025,

Kamil jest rowniez dyrektorem artystycznym i pomystodawca wydarzen kultu-
ralnych jak Festiwal Koled, Pastoratek i Piosenek Bozonarodzeniowych w Kra-
kowie, Ogdlnopolski Festiwal Piosenki Polskiej "MIESZKAM TU” w Warszawie
czy Spotlight Music Festival w Gdyni.

Na co dzieni zarzadza niezalezng wytwornia muzyczng Niebieski Label, ktéra

wspiera miodych artystow.

Jakie sa kluczowe cechy, ktére wyrdzniaja finalistéow sposréd innych uczest-
nikéw?

Szybkie Q&A z Kamilem Kowalskim

Wydaje mi sie, ze najwazniejsza jest po prostu prawda. Wiadomo — dobra pio-
senka i tadne zaspiewanie to podstawa, ale mnie najbardziej rusza, kiedy widze
na scenie kogos, kogo od razu da sie polubié. Ktos, kto nie tylko tadnie $piewa,
ale naprawde ma co$ do powiedzenia. Kto skupia sie na opowiedzeniu historii,
a nie na pokazaniu ozdobnikow. Gtos jest narzedziem, jasne — ale najwazniejsze
jest to, co mamy w Srodku.

Czy bardziej liczy sie talent, czy unikalnosc¢ i osobowosé artystyczna?

Moim zdaniem to wtasnie osobowos$¢ robi najwiekszg robote. Oczywiscie —
warto umie¢ dobrze Spiewac, ale na koniec dnia to gtowa i serce prowadzg
nasze s$piewanie. Ludzie nie kupuja biletdw, bo ktos ma piekna skale, tylko dlate-
go, ze ich czyms$ poruszyt, ze poczuli z nim jakgs wiez. Chcg z nim co$ przezyé.
| to jest piekne.

Na ile wazna jest technika wokalna w poréownaniu do emocji i interpretacji
utworu?

Technika to super rzecz — ale nie najwazniejsza. To cos, co po prostu ma dzia-
tac, kiedy stajesz na scenie. A Ty masz by¢ wtedy skupiony na tym, zeby oddac
emocje, pokazac siebie. Jak sie to dobrze pouktada, to technika sama zagra, bo
przeciez ¢wiczymy to codziennie. A scena to miejsce na prawde, nie na kalku-
lacje.

Czy doswiadczenie sceniczne ma wplyw na ocene uczestnikéw, czy bardziej
liczy sie naturalnosé?

Doswiadczenie bywa widoczne, ale to nie ono decyduje. Dla mnie naturalnosé
zawsze wygrywa. Kiedy kto$ wchodzi na scene i od razu czujesz, ze to jest
"ten ktos” — ze niczego nie udaje, ze jest sobg — to jest co$, co zostaje w gtowie
i sercu na dtugo.

Czy oceniacie potencjat na przysztos¢, czy skupiacie sie wytacznie na tym, co
uczestnik zaprezentowat w konkursie?

Skupiamy sie gtéwnie na tym, co wydarzyto sie tu i teraz. To jednak konkurs,
wiec trzeba patrze¢ na konkretny wystep. Ale jesli poziom jest wyréwnany, to
wtedy zaczynaja sie rozmowy o potencjale. Bo czasem ktos moze jeszcze nie
by¢ w petni gotowy, ale czué, ze ma co$ w sobie, co z czasem tylko rozkwitnie.
| to tez warto zauwazyc.

Czy zdarza sie, Ze jurorzy maja rézne zdania i trudno dojé¢ do porozumienia?
Jakie argumenty sa wtedy decydujace?

Qj, bardzo czesto! Ale to jest wtasnie piekne. Kazdy z juroréw patrzy na muzyke
troche inaczej, bo kazdy z nas dziata w innym obszarze tego samego Swiata.
Mamy réznych faworytow, rézne czutosci — i to sprawia, ze kazde wykonanie
zostaje naprawde dobrze przegadane. A finatowe decyzje sg efektem rozmowy
ludzi o réznych spojrzeniach, co jest super wartosciowe.

Co finalista powinien zrobi¢ po konkursie, by najlepiej wykorzysta¢ swojg
szanse?

Przede wszystkim — by¢ z siebie dumnym. Bo sam udziat w finale to juz jest
cos wielkiego. A potem? Wroci¢ do roboty. Bo muzyka to piekna droga, ale tez
wymagajaca. Trzeba dziatac, pisac, probowac, potykac sie i wstawac. Ale jak sie

to kocha — to wszystko ma sens. | | |



Stoneczna Linia Psychologiczna
- howa Inicjatywa Fundaciji

Stoneczko

Jako Fundacja Stoneczko uruchomiliSmy Stoneczng Linie
Psychologicznq. To bezptatne, profesjonalne wsparcie psycho-
logiczne dostepne dla kazdego, kto go potrzebuje, oferujemy
wsparcie emocjonalne w trudnych momentach oraz pomoc

w radzeniu sobie z wyzwaniami dnia codziennego.

Jak dziata Stoneczna Linia Psychologiczna?

Stoneczna Linia Psychologiczna to telefoniczna pomoc psychologiczna, skie-
rowana do osdb w kazdym wieku, ktére przezywaja trudnosci emocjonalne,
zmagajg sie z lekiem, stresem czy problemami zwiazanymi z relacjami miedzy-
ludzkimi.

Dzieki tej ustudze mozesz w anonimowy sposéb porozmawiac z doswiadczo-
nym psychologiem, ktéry pomoze Ci znalezé rozwiagzania, wesprze Cie w trud-
nych chwilach, a, jesli bedzie to konieczne, udzieli wskazéwek dotyczacych dal-
szej terapii.

W ramach Stonecznej Linii Psychologicznej oferujemy:

e Porady psychologiczne - pomoc w rozwigzywaniu problemdw emocjo-
nalnych, radzenie sobie ze stresem, lekiem czy depresja.

e Wsparcie w kryzysie — pomoc w sytuacjach kryzysowych, np. po stracie
bliskiej osoby, rozstaniu, problemach w pracy czy szkole.

e Rozmowy o zdrowiu psychicznym - edukacja na temat psychologii,
zapobieganie problemom emocjonalnym, pomoc w utrzymaniu zdrowia
psychicznego.

e Poradnictwo dotyczace terapii - informacje na temat dostepnych form
leczenia i mozliwosci podjecia terapii psychologicznej.

Najwazniejsze fakty o Stonecznej Linii
Psychologicznej:

1. Z pomocy Stonecznej Linii Psychologicznej skorzysta¢ moze kazda
osoba potrzebujgca wsparcia emocjonalnego, bez wzgledu na wiek,
ptec czy sytuacje zyciowa. Linia jest dostepna zaréwno dla oséb doro-
stych, jak i mtodziezy.

2. Skontaktowac¢ sie z nami mozesz telefonicznie, dzwonigc na numer

+48 799 278 338. Infolinia jest czynna codziennie w godzinach 11:00-
19:00.

Stoneczna Linia
Psychologiczna

dla Ciebie i Twoich bliskich

ZADZWON
< 799 278 338

Linia dostepna codziennie od 10:00 do 19:00

3. Zapewniamy anonimowosc¢ - uzytkownicy mogg czuc sie bezpiecznie,
wiedzac, ze ich dane osobowe nie bedg zbierane ani przekazywane
osobom trzecim.

4. Stoneczna Linia Psychologiczna jest bezptatna, a koszt potgczenia jest
zgodny z taryfa operatora. Fundacja Stoneczko zorganizowata te ustu-
ge z mysla o osobach, ktdére mogg nie mie¢ dostepu do innych form
pomocy psychologicznej.

5. Wsparcie Stonecznej Linii Psychologicznej jest krotkoterminowe -
reagujemy w kryzysowych sytuacjach, ale podpowiadamy, jakie kroki
nalezy podja¢, by rozpoczaé terapie. Jesli pomoc dtugoterminowa be-
dzie konieczna, psycholog skieruje Cie do odpowiednich specjalistow.

6. Twoje uzaleznienie nie jest problemem. Nasi psycholodzy sg przeszko-
leni w zakresie pracy z osobami z problemami uzaleznien. Oferujemy
wsparcie i pomoc w znalezieniu odpowiednich form leczenia.

7. Podejmiemy kazdy temat zwigazany z emocjami, problemami zyciowy-
mi, trudnosciami w relacjach miedzyludzkich, stresem, lekami, depresja,
a takze wszelkimi innymi wyzwaniami, ktére wpltywaja na zdrowie psy-
chiczne.

Jakie korzysci ptynq z korzystania ze Stonecznej
Linii Psychologicznej?

Stoneczna Linia Psychologiczna to doskonata okazja, by zasiegnaé porady
i otrzymac wsparcie w trudnych momentach zycia. Dzieki anonimowosci,
dostepnosci w dogodnych godzinach oraz bezptatnosci, ustuga ta jest dostep-
na dla kazdego, kto boryka sie z emocjonalnymi trudnosciami, niezaleznie od
tego, czy ma juz doswiadczenie z pomoca psychologiczng, czy tez nie.

Zachecamy wszystkich, ktérzy czuja potrzebe rozmowy, by skorzystali z tej
inicjatywy. Dziekujemy za zaufanie i zapraszamy do kontaktu z Stonecznag Linia

Psychologiczng - jestesmy tu, by pomaéc!

Fundacja Stoneczko - nie jeste$ sam!

Potgczenie jest anonimowe, koszt potqczenia zgodny z taryfq operatora.

Pomoc mozesz uzyskaé od lekarza psychiatry, psychologa,
A takze korzystajqc z linii wsparcia, takich jak Stoneczna Linia Psychologiczna Fundacii Stoneczko.






